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itgide kisirlasan diinya
kaynaklarini en verimli
sekilde kullanabilmek

icin onlardan maksimum
fayday saglayabilmemiz
gerekiyor. Bu, hayatimizin her alaninda
gecerli, mutfak dahil. Tiim diinyada
sefler mutfaklarinda minimum israfla
calismay ilke edinirken, bazen deniz
kenarindaki bir yosun bazen de ormanin
derinliklerinde goz ard1 edilmis yabani
bir ot gibi en yakinlarindaki her seyi
degerlendirmenin pesindeler.

Kisitli imkan bilincinin yaraticilig
kamciladig: da bir gercek. Hayvansal
kaynaklar icin de bu durum aynen
gecerli. Son yillardaki “head to toe”
akiminin temelinde hayvanin her
uzvundan faydalanmak yatiyor. Diinyaca
iinlii pek cok sefin imza tabaklarinda
artik sakatat basrolii oynuyor. Bizim
gibi saglam sakatat kiiltiirtine sahip
toplumlar i¢in bu yeni bir sey degil.

Pek cok kiiltiirtin aksine sakatat
ucuzlugundan dolay1 bizde sadece orta
ve alt sinif halk yemegi olarak kalmamus,
iskembe corbasindan paca dolmasina
sultan sofralarina da konuk olmus. Belki
de bu yiizden birazcik ihmal edilmis

olsa da hi¢bir zaman hayatimizdan tam
olarak cikmamuis sakatat.

Gitmisken mutlaka
tafelspitz yemelisiniz

Birkac ay 6nce iddiali bir sekilde
acilan ve su aralar Viyana’nin en ¢cok
ragbet goren restoranlarindan biri olan
Grand Ferdinand’da Avusturyalilar

adeta sakatati yeniden kesfediyor. Grand

Ferdinand 19’uncu yiizyila ait yemekleri
uyguluyor. Bunlardan bazilar1 soylu
sofralarin yemekleri, bazilar1 ise sakatat
gibi halk mutfagina ait olanlar. Uzunca
zamandir pek fazla sakatat tilketmeyen
bir toplum olarak Grand Ferdinand’in
meniisii Viyanalilara pek cazip gelmis.
Uykuluk, dil ve dana

Viyana'dalezzet turu

Viyana deyince ilk akla gelen yiyeceklerden biri kuskusuz sinitzel. Oysa
kraliyet sofralar icin hazirlanan tafelspitz’den farkh sakatatl yemeklere

sehirde kesfedecek degisik lezzetler de var. Buyurun bir lezzet turuna...
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sakatat cesitlerinden.

Tafelspitz ise Viyana mutfaginin en
az sinitzel kadar iinlii yemegi. Buttan
dile dananin 12 yeri kereviz, havuc ve
aromatik otlarla haslaniyor. Tavada,

kabuklariyla birlikte

kemigiyle yapilan corba —— miihiirlenmis yarim sogan
kaisersuppe, yenibaharla . R haslama suyuna renk
kavrulup kati yuamurtayla Dunyaca tinli katmasi icin ilave ediliyor.
sunulan tavuk cigeri Miisterinin siparis ettigi
yiddish, panelenmis . P ek QOk §efin parca dilimlenerek
uykuluk, cirpilmis 1imza tabaklarlnda ufak bir bakir tencere
yumurta goriiniimiindeki artik sakatat icine kok sebzeler, et

yumurtali beyin ve hardal
soslu bobrek mentideki

basrolii oynuyor

suyu ve bir parca ilikli
dana kemigiyle birlikte
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konarak 5-6 dakika kadar son pisirme
islemi yapiliyor. Et haslandig: icin
hafif, bu yiizden yaninda soslarla servis

ediliyor. En klasigi siitte 1slatiimis ekmek

ve yabanturpunun birlikte pisirildigi sos.

Diinyanin en eski
pazar yerlerinden biri:
Naschmarkt

Tafelspitz’in yeme kismi da ayr1
ritiiel. Oncelikle ilik eksi maya ekmegin
iistiine siirtiliiyor. Yaninda etin suyu
iciliyor ve ardindan soslariyla birlikte et

tiikketiliyor. Plachutta sadece tafelspitz’de

karisimlar gordiik...
SEF GiBi BARMENLER

Kokteylin icinde nar eksisi mi?
Evet... Nar ve sumak eksileri, soya
sosu, maydanoz, tarhun, et suyu,

kullaniliyor. Zeytin kavanozunun
cesni verebiliyor. “Cuisine Cocktails”

barmenlikle ascilik arasindaki smirlar
azaliyor. Kimi barmen seflerle ortak
calistyor, kimisi de dogrudan ascilik
okullarma giderek mutfak bilgisini
gelistiriyor.

yogurt hatta tarhana artik kokteyllerde
dibinde biriken kara su bile bir kokteyle

adiyla baslayan akim o denli yayild: ki

Ickilerin 2016 fall

Yeni bir yila girerken, 2016’da neler icilecegini de
tahmin etmeye cahistik. Ickilerin falina baktigimiz
kristal kiirede yeni modalar, yeni lezzetler ve

Sisedeki balik
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Barmenler mutfakta da ustalastikca,
kokteyllerinin yaninda sunacaklari cerez
ve “snack” yiyecekler de zenginlesiyor.
Barmeniniz filanca viskiyle erik kurusu
sunuyor da, falanca konyagin yaninda
chili biberiyle cesnilendirilmis cikolata
veriyor. Bar tezgahlar iksirler, soslar,
bitki ve baharatla mutfak tezgahlarini
andirtyor artik. Yakinda alkollii
corbalar devri baslarsa, sasirmamali.

BUTIK VIiSKILER,
KONYAKLAR

“Craft distillers”... Amerika’nin yeni
cilginligina bu isim veriliyor. Bir ufak
imbik, iki-lic eski fic1 eline geciren,
haril haril kendi viskisini damitmaya
koyuluyor. Siseler ilkel, etiketler
okul defterleri gibi elle yazilmis, ne

gam! “Kiiciik glizeldir” deyisi icki
diinyasinda karsiligini buluyor ve
ticari Olcegin altinda da kalsa kiiciik
damitimcilar biiyiik ilgi goriiyor.
Butik damitimcilar Avrupa’da
da cogaliyor, Alp Daglari’'nda yaban
erigi damitanindan Korsika Adasi’'nda
viski yapana kadar yiizlerce yeni
aktor icki diinyasina giriyor. Bunlarin
kimi tiriinlerinin fiyatlar1 diinya
markalarmi tice-dorde bile katliyor.
Butik damitimcilarin tek handikapi,
tirtiinlerinin ¢ok zor bulunmasi.

DUYULMAMIS UZUMLER

Cabernet, Merlot, Chardonnay,
Sauvignon Blanc... Evet, belki de
popiiler saraplarin yaridan fazlasi

Bu bir parfim degil, icki sisesi...

sadece bu dort iiziimle yapiliyor ama
sarapseverler de artik bunlardan
bikiyor. Sarapta yeni egilim,
“globallesmis” bu tiztimlerin disinda
yeni arayislara girmek. Ispanya’dan
Albarinho, Italya’dan Aglianico,
Kaliforniya’dan Petit Syrah, Fransa’dan
Petit Verdot gibi tiziimlere gosterilen
ilgi bunun kaniti. Tiirkiye’de iiretilen
diinyada bile ender olan Pinot

Meunier sarabi, Paris’in en snob sarap
butiklerinden birine baska nasil girebilir
yoksa? Uziim ne kadar az bilinirse,
sarabi ne kadar az bulunursa o kadar
degerli goriiliyor.

SARARAN BEYAZ iCKILER

Votka, cin, rom... Bu ickiler,
profesyonel diinyada “beyaz ickiler”
olarak aniliyor. Gelin goriin ki artik
bu ickiler sarariyor, hatta kizariyor.
Ingiliz cinleri Fransiz tatli beyaz sarap
ficilarinda dinlendirilip altin rengine
kavusuyor. Barbados, Guatemala,
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Viyana'nin
popiiler
restorani
Grand
Ferdinand
(tstte).
Restoranda
servis edilen
ciger (en
solda).

' Tafelspitz
< sehrin tinli

\_J yemegi.

bir numara olarak kabul edilen mekan.
16’nc1 ylizyildan bu yana acik olan
Naschmarkt halen sehirlilerin en cok
alisveris yaptigi yer. 1.5 kilometre
boyunca uzanan sagli sollu minik
diitkkanlardan olusan Naschmarkt’taki
baharat ve kuruyemiscilerin cogu Tiirk.

Pazarin en iyi peynir diikkanlarindan biri

de Tiirk aileye ait: Papas Spezialitaten.
iceride 500%in tizerinde peynir cesidi
var. Diikkandaki ufak alanda istediginiz

peyniri yaninda bir kadeh sarap esliginde

tiiketebiliyorsunuz.
Avusturya menseili peynirlerden
en ilginci, 18 ay boyunca tilkenin

Sira disi bir ¢cikolataci

CIKOLATACI Joseph Zotter’in azim
ve basar1 hikayesiyle markalasan
Zotter su anda Avusturya’nin

en iddiali cikolata markasi. 26
yasindayken, evinin garajinda Giiney
Amerika’dan getirdigi 6zel kakao
cekirdekleriyle basladig: iiretimine
dokuz yil sonra iflas ederek ara
vermek zorunda kalmis. Yilmadan
devam eden Joseph birkac yil

icinde markasini yeniden diriltmeyi
basarmis.

Su anda cekirdekten pakete
iretim yapan yani direkt olarak
minik kakao tireticilerinden
aldig1 6zel kakao cekirdekleriyle
iretim yapan Avrupa’daki birkac
isimden biri. Paketlerin her birinin
iizerinde Avusturyali bir sanat¢inin
calismasinin olmasi ise markanin
bir diger 6zelligi. Naschmarkt
basta olmak tizere sehrin farkl
noktalarinda Zotter’in ditkkkanlarina
rastlayabilirsiniz.
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giineydogusundaki glimiis magaralarinda

bekletilmis olan stollenkase. Ustii
hafif kirmizimsi renkteki bu peynir,
dokusuyla ve tadiyla taze bir parmesan
hissi veriyor. Pazarda mutlaka
ugramaniz gereken bir diger diikkan ise

Gegenbauer sirkecisi. Gegenbauer ailesi

yaklasik 100 yila yakin bir siiredir ufacik
imalathanelerinde artizan sirke tiretimi
yapiyor. Diikkanda 70’in tizerinde sirke
cesidi var. Sirkelerin tamami dogal
yollarla fermente edilmis, ti¢ yillik
sirkeler. Domates, safran, chilli biberi,
enginar, kuskonmaz sirkesi icerdeki
enteresan cesitlerden birkaci. m

Kokteyllerde artik bal, pekmez,
tahin gibi malzemeler kullaniliyor.

Panama romlar1 mese ficilarda
esmerlesiyor, hatta eski tatl kirmiz1
sarap ficilarinda 20 sene bekleyip
maun rengini aliyor. Votkada bile
ficida dinlenmis cesitler yayginlasmaya
basladi. Tiirk rakisinin bile bes yil
ficilarda dinlenmis, kehribar renklisi
cikt1 ve fazla tepkiyle karsilasmadi.
Ozetle, “her icki ficiy1 tadacaktir” ve en
alisiilmadik ickiler bile mese ficilarda
dinlenip yeni cesnilere kavusacaktir.

CILGIN BiRALAR

“55 derece alkollii bira m1?
Deli misiniz, viskinin bile alkolii
40 derece. Boyle bira nasil olur?”
Iskocya’nin cilgin butik biracilar
bu tiir itirazlar1 dinlemiyorlar bile.
Seker surubunu basip mayalandirarak
alkole cevirdikleri “kuvvetlendirilmis”
biralarini ellerini 6pene satiyorlar.
Tiirkiye’den bir baskasi, birasini
pancarla renklendiriyor, pembemsi
kizil renginin kaynagini etikete de

gururla yaziyor. Kimisi birasini eski
armanyak ficisinda dinlendiriyor, kimisi
de sampanya mayas ile mayaliyor.
Birada cesitlilik o kadar artt1 ki normal
bira icene artik demode insan goziiyle
bakiliyor.

FICI OYUNLARI

“Viskimiz eski mese ficilarda
yillanmakla birlikte, finalde de
akcaagac ficilarina bir siire konuyor,
bdylece bu agacin iinlii surubunun
tadini icine sindiriyor...” Yeni ¢ikan
pahali Amerikan viskilerinden birinin
farklilik gerekcelerinden biri bu. Bir
baskast, “25 yillik viskimiz 20 yilin1 bir
ficida, son bes yilin1 da bes ayr1 ficida
gecirdi” diye dviiniiyor.

Fic1 artik viski gibi ickilerde o denli
onemli ki kimisi viskisinin sisesini
fic1 tahtasiyla kaplayip Oyle satiyor.
Viskiciler, bolca farkli ficilar1 bulunan
sarap Ureticilerinin kapisinda yatiyor
adeta.

KOLEKSIYONLUK SISELER

Aralik ayinda cikan bir votkanin
lansmani, “Diinyanin en pahali
votkas1” sloganiyla yapildi. Fransiz
iiziim alkoliinden yapilan 250 dolarlik
votkanin en bilyiikk numarasi, “Yeni
hasat tiziimlerden” yapilmis olmastydu.
Bu da diger votkalara gore “bir
tik” daha aromatik olmasi demekti.
Pahaliligin gerekeesini, tiriin midiiri
soyle acikladr: “Icindekine 30 dolar,
sisesine 220 dolar deyin...” Gercekten
votkanin kobalt mavisinden metal
kaidedeki zarif yuvarlak sisesi, en
pahali parfiimleri aratmiyordu. 2016’da
sisesi icindekinden cok daha 6zel
ickilerin cilginlik halinde artacagini
sOylemek icin kahin olmak gerekmez. m
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